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ECOUTE, EMPATHIE &
VALIDATION 

OFFRIR UN CHOIX

PRÉVENIR POUR ANTICIPER

N'oubliez pas que nos enfants apprennent et collaborent
beaucoup plus lorsqu'ils réfléchissent que lorsqu'ils

excécutent juste quelque chose.

RENDEZ VOS ENFANTS ACTIFS ET
PARTICIPATIFS

Plus on se sent entendu, plus on se sent détendu et, par
conséquent, plus on est ouvert à écouter l'autre et à

collaborer

Le choix est un excellent outil, veillez cependant à ce que le
choix ne soit pas trop vaste et difficile pour votre enfant

Le fait de prévenir nos enfants les aident à commencer à se
préparer mentalement à la suite et donc à anticiper.
N'oubliez pas d'utiliser des indicateurs concrets (3

descentes de toboggans) et non pas des notions trop
abstraites (on part dans quelques minutes). 

LES ROUTINES
Les routines amènent de la clarté, de la prévisibilité et de la

sécurité à nos enfants. 

AIDER À LA TRANSITION
Vous pouvez aussi les aider à passer d'une activité à la

suivante en parlant de ce qu'ils étaient en train de faire.


