Les principales causes des reveils

Le rythme & la régularité

Heure de coucher pas adaptée a I'enfant

L'enfant n'a pas appris a s’endormir par ses propres
moyens

Les tensions internes de nos enfants

Des changements dans leur vie
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Les réservoirs de leurs besoins sont insuffisamment
remplis

Les peurs

Nos tensions internes et/ou nos peurs

Des causes médicales (reflux, oxyures, eczéma, etc.)

Les grandes phases d'apprentissage (marche, langage,
proprete, etc.)
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